Oinez ¢en bicicleta

- - ,¥
w NAFARROAKO
‘ IKASTOLAK
\’ NNNNNNNNN
IKASTOLA k r

oinezthir o = comme



El Nafarroa Oinez empieza
cuando sales de casa

Este afo te proponemos una
forma diferente de llegar al
circuito Oinez:

ven en bicicleta.

Hemos preparado tres rutas
troncales —Norte, Centro
y Sur— que conectan
diferentes puntos de
Irufierria con el evento. Asi
podras elegir el recorrido
que mejor se adapte a tu
punto de partida y venir
pedaleando, solo, con
amigos o en familia.
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¢Por qué venir en bici?

Venir en bicicleta es mucho mas que una forma
de desplazarse. Es una manera de empezar a
disfrutar del Oinez desde el momento en que
sales de casa.

Mas sostenible: La bicicleta es una alternativa
sostenible para desplazamientos de estas
caracteristicas. Al dejar el coche en casa
contribuimos a reducir el trafico y las emisiones
asociadas a los desplazamientos.

Disfruta del camino: El trayecto también forma
parte de la experiencia. Pedalear hasta el recinto
Oinez nos permite disfrutar del recorrido, del
entorno y de la compafiia.

Muévete y activate: Ir en bicicleta es una forma
sencilla de incorporar actividad fisica a nuestro
dia. No hace falta ser un gran ciclista: las rutas
estan pensadas para diferentes puntos de
partida y distancias.

Ven en compaiiia: Queda con tus amigos, con
la familia o con tus compafieros y haced juntos
el camino hasta el circuito Oinez.

Menos coches, mas espacio: Cuando muchas
personas se desplazan a un mismo evento,
reducir el numero de coches ayuda a facilitar
los accesos y a disminuir la presion sobre los
espacios de aparcamiento.

w‘i

oinezkA:ma—

Tu bici tiene su sitio

Parking vigilado para bicicletas

Una de las ventajas de venir en bicicleta es que
no tendras que preocuparte por donde dejarla.

Durante la jornada Oinez habra un parking
vigilado para bicicletas, donde podras dejar tu
bici y disfrutar del evento con tranquilidad.

VEN EN BICI - APARCA - DISFRUTA DEL
OINEZ
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Tres rutas para llegar al Oinez

Se han establecido tres rutas troncales para facilitar la llegada en
bicicleta desde los principales puntos de partida de Irufierria: Ruta
Norte, Ruta Centro y Ruta Sur.
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Ruta Norte

T108m - 4 82m
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NOTA: Ultima rampa, con gran desnivel, es probable
que haya que hacerla andando.
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Ruta Centro

T61m-461m

—

461 m

409 m

Ruta Sur

T107m - 4 112m
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410 m

P::Ifi?j:e Distancia  Tiempo aprox.
Barafiain ~2,5 km 10—15 min
San Jorge ~4.,5 km 156—20 min
Rotxapea ~5 km 20—25 min
Txantrea ~7 km 25—30 min
Burlada ~8 km 30—35 min
Villava ~10—11 km 35—45 min

Punto de Distancia Tiempo aprox. Punto de Distancia Tiempo aprox.
salida salida
Etxabakoitz ~3,5 km 10—15 min Mutilva ~6,5 km 25—30 min
[turrama ~4 km 156—20 min Lezkairu ~6 km 20—25 min
San Juan ~4.5 km 15—20 min Mendillorri ~6 km 20—25 min
Mendebaldea ~5 km 20—25 min Ripagaina ~7,5 km 25—30 min
Casco Anfiguo  ~5 km 20—25 min Sarriguren ~8 km 30—35 min

Los tiempos son aproximados y pueden variar en funcion del ritmo, las condiciones del recorrido y las paradas realizadas.



Impacto ambiental del
cambio a la bici, hacia un

Oinez mas sostenible y
mas saludable
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Si 500 personas hacen un recorrido de 10km
en bici en lugar de en coche, evitamos la
emision de 500 kg de CO2 en un solo dia.

Seria equivalente a la absorcion anual de
unos 25 arboles promedio.

Similar a dejar encendidas 22 bombillas LED
(10W) durante un afio entero.

Equivalente al consumo eléctrico medio de
un hogar durante 14 meses.

Queremos una Irufierria con un aire mas
limpio, mas sana, con menos emisiones.
Para ello, algunos desplazamientos en coche
privado pueden sustituirse por trayectos mas
sostenibles, iy la mejor opcion es la bici!

Ademas, andar en bicicleta mejora nuestra
salud, fortalece el corazon, tonifica la
musculatura y reduce el estrés, favoreciendo
el bienestar integral de las personas.

Por ello te animamos a venir en bici este afio
al Oinez ien familia o con amigos!

Esta accion se enmarca dentro del proyecto
Oinez Klima, con el que queremos educar y
sensibilizar sobre la importancia de cuidar el
entorno urbano y el medio natural, también
desde las acciones mas cotfidianas.
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